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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молоwъй с крупой фисовьй) 160 3,8 4,2 1з,6 131,6 ттк ]Ф

ю7/1
Чай с молоком иJм сjlивкаil,fи 150 2,6 2,з |1,2 76,2 м 394
Бугерброд с маслом 40 3,0 1.2 20,6 104.8

Итого: з50 9"4 1,7 45,4 299,0
Завтрак II дrr" детей от 1до 3 лет

сок ябло,пrьй 180 0,9 0,2 I7,7 75,1 м з99
Итого: 180 0,9 а2 17.7 75,1

Обед для детей от 1до 3 лет
trl*pa кабащсовая коЕсервироваЕЕчuI 30 0,6 2,7 з5,7
Сул с макароЕнымЕ издеJIиями на йб 150 L^э 1.9 12,7 74.2 ттк }{b 88
Жаркое по-домаrпттему 150 i7,8 16,7 15,6 287,з ттк }ф 675
Комшот из сушоньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 ]ф з76
хлеб пеклевшrнъй 20 1.3 0.2 8,5 40,8
хлеб rrшени.цrъй 20 i.5 0.1 9,7 46,0

Итого: 520 ,1 { 2|.6 59,8 530,5
УплотненныЙ по;цЕик для детей от 1до 3

лет
Тефтеrш с соусом (говя:щяа) 50/30 6.6 7.8 15,2 |4з,9 ттк м 65
Iftope картофельное 110 2,з J"J 15.б 104.9 Jф 321
Чай с сахаром! вареЕьем, джомом, медом 180/10 0.1 0 9.8 39,4 м 392
хлеб шшеЕичнъй 15 1,1 0,1 7,5 35.5
Булоrпса ванильЕаJI 50 4,7 3,9 28,9 167.3 Ng 467

Итого: 445 L4,2 15,1 77,0 491,0
Итого за 1день;, 48,0 44,6 199,9 1395.6
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